
Τα νησιά του Αργοσαρωνικού 
Πληροφορίες 



    Αργοσαρωνικός 

Ο Αργοσαρωνικός είναι η γεωγραφική περιοχή που 
περιλαμβάνει τον Σαρωνικό κόλπο, τον Αργολικό 
κόλπο και την νότια Αργολική ακτή. Στο 
μεγαλύτερο μέρος της, η περιοχή του 
Αργοσαρωνικού ανήκε διοικητικά στην τέως 
νομαρχία Πειραιώς ενώ με την εφαρμογή του 
σχεδίου Καλλικράτης αποτελεί την Περιφερειακή 
Ενότητα Νήσων της Περιφέρειας Αττικής. 
Περιλαμβάνει τα νησιά Αίγινα, Σαλαμίνα, Σπέτσες, 
Ύδρα, Πόρο, Αγκίστρι, Δοκό και πολλά άλλα 
μικρότερα νησιά και βραχονησίδες. Η περιοχή του 
Αργοσαρωνικού συγκεντρώνει τα περισσότερα 
σκάφη και ιστιοφόρα στον ελλαδικό χώρο, κατά 
τους καλοκαιρινούς μήνες. 



 ΑΓΚΙΣΤΡΙ 

• Το Αγκίστρι είναι ένα 
πευκόφυτο τουριστικό νησί 
της Ελλάδας με έκταση 11,7 
τετραγωνικών χιλιομέτρων, 
3,5 χιλιόμετρα από το 
λιμάνι της Αίγινας, με 1.142 
κατοίκους (στην απογραφή 
του 2011). Τους 
καλοκαιρινούς μήνες, με 
την προσέλευση των 
τουριστών, ο αριθμός των 
κατοίκων φτάνει τους 5.000 
. Ανήκει στο Νομό Πειραιώς 
και βρίσκεται στην καρδιά 
του Σαρωνικού. 



• Η Αίγινα είναι νησί του Σαρωνικού 
Κόλπου. Με το αυτό όνομα φέρεται η 
πρωτεύουσα και ο κύριος λιμένας της 
νήσου. Κατά την αρχαιότητα 
αποτελούσε εποικιστικό κέντρο 
Πελοποννήσιων, Αιγαιατών και 
Μυρμιδόνων. Αργότερα υπάγεται μαζί 
με άλλες ναυτιλιακές πόλεις στο θεσμό 
της Αμφικτυονίας της Καλαυρίας, 
συμμετέχει στη ναυμαχία της 
Σαλαμίνας ενάντια στους Πέρσες και 
κατά την κλασική εποχή αποτελεί πόλη 
της Αχαϊκής Συμπολιτεία. Σήμερα είναι 
το δεύτερο μεγαλύτερο σε έκταση, 
πληθυσμό και ανάπτυξη νησί του 
Αργοσαρωνικού και νησιωτικό 
προάστιο του Πειραιά. 



• Η Ύδρα είναι νησί του 
Αργοσαρωνικού. Με το 
αυτό όνομα φέρεται η 
πρωτεύουσα και λιμένας 
της νήσου που αποτελεί 
ομώνυμο Δήμο, που 
αριθμούσε 1.966 
κατοίκους στην απογραφή 
του 2011, οι οποίοι, λόγω 
του άγονου εδάφους, 
ασχολούνται κυρίως με την 
αλιεία και τον τουρισμό. 
Είναι εξαιρετικά γραφικό, 
αρχοντικό και 
κοσμοπολίτικο νησί. 



ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΙ ΖΩΗ 


